
ENTRANTES | STARTERS Racción

ALIOLI
PA AMB OLI BÁSICO
“PA AMB OLI” BASIC

CHIPIRONES
FRIED BABY SQUID

CROQUETAS VARIADAS (6 u.)/(10 u.)

De cocido & de Jamón Ibérico
ASSORTED CROQUETTES (6 u.)/(10 u.)

Stew & Iberian Ham

TABLA DE TRES QUESOS
THREE CHEESE BOARD

TABLA DE JAMÓN IBÉRICO
IBERIAN HAM BOARD

TABLA MIXTA
MIXED BOARD

2.00 p.p
9.00 €

16.00 €

12.00 €

18.00 €

22.00 €

22.00 €

XL

+4.50 €

+4.50 €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

Somos un grupo de restaurantes amantes de nuestra tierra, su cultura, sus tradiciones y su rica

gastronomía. Llevamos más de 20 años al servicio de nuestros clientes y amigos en Mallorca.

Descendientes de varias generaciones de familias de agricultores y pescadores, a día de hoy

seguimos conservando nuestra barca de pesca artesanal. Además, cuidamos de los campos

heredados de nuestra familia, lo cual nos permite ofrecer un producto Km0 de primera calidad.

Gracias por dedicarnos tu tiempo para el disfrute de la auténtica esencia mediterránea. Disfruta del

sabor del Mediterráneo en unas seleccionadas ubicaciones.

ES GRAU

GAMBA ROJA A LA PLANCHA (10u)
GRILLED RED PRAWNS (10u)

ALBÓNDIGAS EN SALSA BALEAR
MEATBALLS WITH BALEARIC SAUCE

CHAMPIÑONES AL AJILLO
GARLIC MUSHROOMS

PATATAS BRAVAS
SPICY POTATOES

GAMBAS AL AJILLO
PRAWNSIN GARLIC

TORTILLA ESPAÑOLA con ensalada

SPANISH OMELETTE WITH SALAD

FRITO MARINERO
FRIED MAJORCAN SEAFOOD

PIMIENTOS DE PADRÓN
“Unos pican y otros no”
PADRON PEPPERS

“Somemight be spicy, some not”

TAPAS Racción XL

22.00 €

14.00 €

12.00 €

12.00 €

19.00 €

12.50 €

16.00 €

12.00 €

+3.00 €

+3.00 €

+4.50 €

+3.00 €

Plato elaborado mayoritariamente con productos KM0 | Dish mainly made from majorcan products. kM0

PASTA

Ensalada de pasta FUSSILLI DE ATÚN

Con huevo, nueces & pasas

FUSSILLI PASTA SALAD WITH TUNA, Boiled egg,

walnuts & raisins

TALLARINES/FUSSILLI BOLOÑESA

NOODLES/FUSSILLI BOLOGNESE

TALLARINES/FUSSILLI CON GAMBAS

AL PESTO

NOODLES/FUSSILLI WITH PRAWNS IN PESTO

17.00 €

15.00 €

19.00 €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

ESPECIAL MALLORCA

FRITO MALLORQUÍN 

de lomo & butifarrón / WITH LOIN & “BUTIFARRÓN”

LOMO CON COL

LOIN WITH CABBAGE

PA AMB OLI DE SEPIA

“PA AMB OLI” WITH CUTTLEFISH

BERENJENAS RELLENAS

TYPICAL STUFFED AUBERGINES

TUMBET DE VERDURAS

Con Lomo +4€ / Con Bacalao +4€

VEGETABLE “TUMBET” WITH LOIN / WITH COD

18.00 €

18.00 €

18.00 €

16.00 €

17.00 €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €



(I.V.A Incluído | VAT Included) €

SOLOMILLO DE TERNERA

BEEF TENDERLOIN

PALETILLA DE CORDERO ASADO

Al romero & Miel

SHOULDER OF MAJORCAN LAMB With rosemary & honey

HAMBURGUESA ANGUS ESPECIAL

Con patatas fritas, queso de cabra,

sobrassada y miel

SPECIAL ANGUS BURGER with chips, goat cheese,

sobrasada and honey

TRASERO DE POLLO ASADO

ROAST CHICKEN LEG

ESCALOPE ESSÈNCIA

ESCALOPE “ESSÈNCIA”

CARNES | MEAT

28.00 €

25.00 €

22.00 €

21.00 €

15.00 €

19.00 €

MENÚ NIÑOS | CHILDREN’S MENU

NUGGETS DE POLLO CON PATATAS

CHICKEN NUGGETS WITH FRENCH FRIES

HAMBURGUESA CON PATATAS

BURGER WITH FRENCH FRIES

PASTA BOLOÑESA

NOODLES/FUSSILLI BOLOGNESE

10.00 €

10.00 €

10.00 €

ENSALADAS | SALADS

DE POLLO CRUJIENTE

Tomate cherry confitado, parmesano

& balsámico

CRISPY CHICKEN: Cherry tomatoes, parmesan cheese

& balasmic sauce

DE QUESO DE CABRA

Nueces, tomate cherry confitado, miel

& balsámico

GOAT CHEESE: Walnuts, cherry tomato confit, honey

& balsamic

MIXTA VEGETAL

Brotes, cebolla, zanahoria & tomate

MIXED VEGETABLES: Sprouts, onion, carrot & tomato

DE SALMÓN MARINADO

Huevo, brotes, tomate y bacon

de berenjena

MARINATED : EGG, SPROUTS, TOMATO & EGGPLANT BACON

16.00 €

16.00 €

12.00 €

14.00 €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

“Reglamento (EU) Nº1169/2011 · Establecimiento con información disponible en materia
de alergias e intolerancias alimentarias. Soliciten información a nuestro personal. 

Muchas gracias”

PESCADO ALTRAMUCES APIO CACAHUETES CRUSTÁCEOS DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS DE
CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS DE
SÉSAMO

HUEVOS LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA SOJA

@esgraurestaurant971 183 769Es Grau Restaurant Estellencs

PESCADOS & MARISCOS | FISH & SEAFOOD

22.00 €

22.00 €

18.00 €

24.00 €

24.00 €

SALMÓN A LA PLANCHA

GRILLED SALMON

BACALAO GRATINADO CON ALIOLI

Con verdura fresca

GRATINATED COD WITH AIOLI AND VEGETABLES

SARDINAS A LA PLANCHA con ensalada

GRILLED SARDINES WITH SALAD

DORADA A LA PLANCHA

GRILLED SEA BREAM

LUBINA A LA PLANCHA 

HAMBURGUESA Vegana ESSÈNCIA

(180gr) Mézclum brotes, tomate y

bacon de berenjena

VEGAN BURGER “ESSÈNCIA” (180gr). Mixed sprouts,

tomato and aubergine “bacon”.

18.00 €

PESCADO ALTRAMUCES APIO CACAHUETES CRUSTÁCEOS DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS DE
CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS DE
SÉSAMO

HUEVOS LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA SOJA

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €

“Regulation (EU) No1169/2011· Establishment with information available on allergies and
food intolerances. Request information from our staff.

Thank you.”

PAELLAS Y FIDEUÁS

MIXTA
MIXED

DE PESCADO Y MARISCO
FISH AND SEAFOOD

NEGRA DE SEPIA
BLACK RICE WITH CUTTLEFISH

DE VERDURAS
VEGETABLES

22.00 €

25.00 €

24.00 €

20.00 €

(I.V.A Incluído | VAT Included) €


